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1 Las seis edades
_'del cuerpo humano

El Tata si que se
mete con el Madrid

Cristina Piaget, ejemplo de como 'Expone sus (:uadros a! pastel en - | «Esuna falta de respeto lo que
el DNI puede enganar / MAGAZINE - la National Portrait Gallery /uve | van a pagar por Bales / Pagina 28
. _ cients El Nuevo IRA
i UNION TRABAIADORES - ] :
T } romd oo se financia
Utnides Gontes! S Tradajadonst de Sevil i Provinth SEVLLA N anarf: .
B30 Lol - o8 con tabaco de
- | Descripckin Procs uoi TOTAL -
g Dm0 1 conirabando
10N
A/2. FEDERICO FRESNEDA B TOLECLEA SLiEL de Gibl'altar
V}C?ECFETWU GENERAL DF ADMINISTRAIION - - o
i g S = L= T y de Espaiia
EQliniddd cotnpilernt : =
mmmmmmm-%wﬂ&%vu& RICARDO F. COLMENERO / Dublin
510 cambiaco el concapin SGUKTA0 VKHIES MSKCOnES. f El contrabando de tabaco proce-
Asi| mEmo rogamos nos abones diches fdturs, puntto gue han sido = dente de Gibraltar y otros [Rll}v
aosantadas por esta Uik Provieiel. = tos de Espana es una de lag
= - fuentes de financiacion del Nue-
= I A, vo IRA, la enésima escision de la
banda terrorista. El Servicio de
Aduanas de Irlanda no duda en
sl — 1 e sefialar a la colonia como uno
Total fra €urca (7iva)] 12,716,23¢ delos puntos claves de un nego-
Pus - cio ilegal que mueve 90 millones
al aino. EL MUNDO desvela el

Carta de UGT Sevilla a UGT Andalucia indicando que ya se ha cambiado el concepto de las ‘comidas de Feria’ en la factura reproducida./ &L MUN0D

UGT cargo a la Junta su cena
anual en su caseta de la Feria

Atribuy6 a ‘reuniones sobre la negociacion colectiva’ los 12.716 € del catering
con que agasajo a sus cargos y empleados en una fiesta que acab6 con barra libre

MANUEL MARIA BECERRO / Sevilla
Los escandalos contables de la
Unidn General de Trabajadores de
Andalucia (UGT-A) parecen no te-
ner limite. La direccién de la fede-
racion regional gasto 12.716,23 eu-
s enuna fiesta nocturna a la que
invitd a sus empleados en visperas
de ia Feria de Abril de Sevilla de

2010. Lueguo, cargd ese importe a la
subvencion anual que otorgaba la
antigua Consejeria de Empleo dela
Junta para sufragar los gastos de
representacion del sindicato enla
negociacion colectiva.

EL MUNDO ha tenido acceso a
més facturas, comunicaciones/in-
ternas y documentaci6n oficial que

confirman que 1a cena celebrada el
16'de abril de 2010 en la caseta de
UGT (una de las mejor ubicadas en
el recinto, a escasos metros de la
portada de Feria) se acahd abonan-

do con una ayuda de 700.000 euros
otorgada por el Gobierno andaluz,
que preside hasta pasado mafiana
el socialista José Antonio Grinan,

quien serd sustituido por su conseje-
ra Susana Diaz. La subvencion se
concedié, supuestamente, para cos-
tear los desplazamientos, la manu-
tencion y el alojamiento de los diri-
gentes del sindicato en los procesos
de negociacion colectiva de los que
formaran parte,  Sigue en pdgina 4
" Editorial en pégina 3

funcionamiento de esta nueva
ruta del tahaco. CRONICA

Al Qaeda jura
vengarse de
Hizbula por el
atentado de las
dos mezquitas

Tripoll (Uibano]
Enviado espedial

Al funeral por tres de las victi-
mas del doble atentado de Tri-
poli, que se celebrd ayer en esia

ciudad lihanesa convertida en’

un frente méas de la guerra siria,
acudieron, armados, represen-
tantes de distintas facciones pa-
ramilitares, Sigueen pdgina 19
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ROSALIA SANCHEZ / Berlin

Especial para EL MUNDO

Moritz Erhardt, el becario de
Rank of America que murio esta
semana en Londres, pasé en
blanco ocho de las tiltimas 14 no-

ches de su vida. Admirador del

72 horas en la vida y
' muerte de un becario

| ‘Me sale humo por las orejas’, dijo
| el aprendiz de broker que se colapso
| trabajando en la City londinense

personaje de Michael Douglas en
Wall Street, Moritz compartia re-
sidencia de lujo con otros jovenes
aprendices, gue compiten como
lobos enlla City. «A veces soy de-
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SHELEUD INANEEYA PRULEA DERECTA LA VERDALLTRA EIXAD

LAS 6 EDADES DEL SER HUMANO

T PSICOLOGICA

| AUTOPERCIBIDA
= 79 ANDS




EDAD EDAD
BIOLOGICA CRONOLOGICA
_ 42 ANOS . 44 ANDS
Definida por 2 edad de L qun maman fas || Comeide con ke
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51 me la eruzara par la calle, dirfa que
Cristina Piaget no supera los 35 afios. Su
Topa, 24 actitud, su enengia y hasta suoon-
versaci‘n resultan frveniles, Tiens lavoz
tan anifiada que, 5 fuers ese n (inico pe-
Himetro para adivinar su edad, apenas me
atrever a caloulare 20, Setrata de ln npre-
efaridn deuna persona queno susle acer-
tarcon estas coess pern, Sacaso alguien o
hace? Con le eded adultescente comer-
tida en una larga y uniformadora mar-
chia que va de los 24 a los 45, los simbo-
log deuna apariencia convencionalmente
madura dessparecen. Una persona que se
cuida puede quitarse 10 aftos, mientras
que otra que no lo hace acaba echindo-
e etvcima Blellenente otres 100

lida coma el dia cero de |s parsona recién
legada &l munde. Dificil enguiiar hoy a
las instancias institusionales: la edad
administrativa debe coincidir con la cre-
nolégica. Corre la leyenda de que Sars
Montiel tenia siete pasaportes con olras
tantas edades y Carmen Sevilla confesd
que, allé por los afios 40, se habia pues-
toun afo s para lograr el camé del Sin-
dicato Macional del Espectéculo v po-
der trabajar. Hoy son més communes las
falstficactones: la policia da cuenta de as-
pirantes que inbentan sabvar aloumns res-
tricidn de edad para becas, caméa uopo-
gicionez o de adultos gue pretenden
benesficios destinados a menores. La pena
puede legar hasta los tres afics d clrcel

Loa expertos afinnan quels edad apa-  Mis |a corespondisnte multa.
renite, la que le caloulames sl otro, resul- "Recuerds que en mi etapa més inten-
ta de la visible pombinacidn de genética, 32 demodelo en algin momento me die-
ajarcicio, dista, estilo =W ron ganas de quitarme
personal, cuddados cos- e Mg afins, pera corno fnl -
méticos ¥ estéticos v La edad blﬂlﬂgmﬂ turaleza es honesta no
equilibria emocional I"E‘El}_l'tﬂ_ IEL mas lo hiee", admite Piaget.

En el pagso de Cristina

“Acemds, estoy con-

Pieget, el factor fuerte dEClEI‘JH 2N cuseslion  vencida de que tienss
parece ser al genético. : lews aitos con los que te
“Las cosas como son: C}hE‘ ]UH'Q'EVIdE_d, sientes. Por otro lade,
mi padre ers un sefior DETO €8 UL SECIET0 me gustaria envejecery
muy delgado v alts, i jar de lado v,

gen};ti-:agaulsa};ntal'. Iy blE"l'.L EIT.IﬂIdEd'D :;Jg.:. viviendo i:iﬂewm-‘:
confirms laermodels,  POT &l OTHANISMO imegenen detomody,
que informa ademads - — COSES como tefiirme el
de cuie “también practi- FPor req = reners pelo. Ha pasado a un
cobastarte yogaytesr "' X segundo término gue
gouna tabls de ejerci- Ia Varlacion me aprusben o no por
cios que, sin matarme, de nuestra edad i Bapecto En este sen-
mantiene el culito an su g T tide admiro a Angela
sitia. En cualquier casa, ogied respeCls Malina. Esun ajempls
ereo gue lo que més i o =" ,'u.;' Hes de cdme vivir en ple-
fhuye en mi aspectoes s e : nitud: asume su edad
que vivo en un pueblo stieie ser ge con valeniia, sacando
gqua figura en las impes- +/- 10 afic belleza & coida une de
Hgacionss come o de f), "ESE 2 =i momentos”, afirma,
loz lugares con mayor Sin embargo, tampa-
longevidad dal continente: Piedraleves oo eseste dato, el cronoldgics, el que méds
(Avila). Aquime bafic enpozas,bebongqua  altey clare habla sobre los afics de una
de rmanantisl, consume verduras de lee  persona Laedad bicldgica reavlts s pric-

huertas de mis amigos.. Me qusta sstar
bien. Dezde hece tres afics uso cremas
gan, acedtes de argin, sdsama, alha de Thi-
za_ " La experta midiea estétion & e
andlicis sometemos kos primencs planos de
Cristina Piaget sugerird més adelante la
pmbabilidad de retoques malizadios conbé-
toe ¥ dido hishurdnica, bisicamente, sun-
quee nuestra protagonista no lo menciona
durante |s entrevista,

Pero resolvamos, al menos en parte, el
miserio de la edad de Cristina Piaget, En
su DMI figuran su fecha v lugar de na-
cimiento: 14 de mayo de 1565, Madrid.
Tiene 44 afios, estd saltera (aungue con
pareia) ¥ es madre de un nifko, Paul Da-
vid, de dos afios, que decidid tener sola

La edad administrativa comienza a co-

ri,la més cierta o, al menes, la decisiva
en cuestin de longevidad, pero esun
gereto muy bien guardada por al ongs-
TSTTLCE A TH SET JLME LT S8 SOCnEtieTn 8 Ung
earfeime terapia antfaging o qmlum B

cifra. Hasta ahora. Life Length, compa-
fils creads en 2000 por ls dectora Marga
Blasce, directora del Centro Nacicnal de
hﬁmﬂgﬂmﬂnmlfgm[ﬂﬂm,}.h
Fundacidn Botin v la consultora finan-
chern Matlin Associates. ha desarrollado
un andlisis de sangre que permitid & cuslk
quiera conocer los afios de sus cdhulas
Labeo es el labomatorio que comercializa
ks prueba en Espadia, Por 95 suros, el test
Fbos Dk MAGITIAITICS & TESITE SSDErarnes
de vida. Cristina Pieget acepta some-

rrer desde el mismo momente del alum-  terse g ks prusba pars este reportaje.
bramiento, cusndo el heepital geners un E! remultado devuelve ciarta sensacién
parte médico que el Registro Civilva-  dealivio Segiin la prueba de Life Length,
MAGATZINE
L}
T G OO ot L SR LA P T AR S L) (o P e

Cristina Piaget tiene 42 afios bioldgicos,
para ser mds exactos, $258 “IQué bien!”,

., exclama al enterarse. El informe inclu-

ve entre ofros datos, una imagen de sus
telémeros, una especie de capuchdn en
los extremeos de Jos cromosamas que pro-
tege ¢l material genético de la degrads-
cidn. En €| se informa de que el porcents-
jede teldmeros cortes de Plaget es de
14,70% y-su mediana de longitud telo-
mérica, 7,258 Kbp, lo cual se considera
dentro de la normalidad
Pnrhgﬁﬂmlhmmdeh edadbio-
respecta 2 ls cronolégica suele sar
de «/- 10. “En realidad, el resultado del
test dabe interpretarse tensendo en coen-
tin el coritesto eapeoffion de cada paciente”,
explics &l doctor Mareelo Viegas, divec-
tor de laberstorio de Life Length. “Pueds
reflejarum aumento del iesgo de suftiruna
uotmenfermedad o pueds explicarumnain-
fertilidad, por ejemple. Por ello debe in-
terpretards siempre ol médien”, explica

EL FACTOR BIOLOGICO. Basada en bss mul-
tipremiadas investigaciones de Maria
Blasco sobre la enzima talomerasa y su
relaciin con el cdncer y el ermejecimien-
to, la novedosa prusba mide la longi-
tud delos teldmeros, un factor divecta-
mente proporcional & la esperanza de
vida Ademés, se estudia s relacidncon
multitud de enfermedades: Alrhaimer,
sbfny, artritis, infertilidad, ssma..

“%i bien es indiscutible 13 mlacidn que
existe entre edad bioldgica v longitud te-
lemikrica de nusestros cromosomas, este
nu=we biomarcador es scloun fector der
tro de une bolas con ntm:a.mu-:mdmy
por conocer, gue influyen en el erveje-
cimiante, Chiiers decirque parsfeclos no
garantizan una " aclars Vieges,
Lo relevente en el sstudio es la cantidad
de teldmeros cortos mds que la media.
“Ban los limitantes en ol crecimisnto oo
lulaz, fos que afectan & las eflulas que se
hen replicade més weces v han sido més
afectadas poragentes como el sstrés, una
mala dieta, hibites nochvos.", contimia

De momento, no existe forma de alar
grar las declsivas puntas de niestros croe
moscmas v oon ellas, b propia wida Sin
embargn, explica el expertn, “podemaos
infhsir en s velocidad en que sevan acor
tande gracias, por ejernplo, a una dieta
sarna conun nived alto de antioxidentes ¥
ejercicio”. Mada se puede harer contra la
genAtica, eso s “Se ha visto en grupes de
estudio relativamente pequefios que,
efectivamente japoneses ochinos tenen
telémercs mds largos ¥ son més longe-
vor', dice Viegas. Life Length recomien-
da repetir la prueba cacda afio Es ladniea
manera de controlar un factor tan impor-
tante o més que ks longitud de marras: s
velocidad de scortamiento del teldmern,

Més aportacicnes interesantes a este
asuntode la edad binldgica proceden de
Monice de la Fuente del Rey, catedrd-

Fia. o

tiew de Fisialogia de la Universidad Com-

plutense de Madrid. Ella es una de las
cientificas que mejor conoeen las razones
del gap entre ks cifra que figure enel BT
vl que marcan las células de nuestro
cuerpa "Sabamas que [ longevidad de-
percle enun #5% de fectores heredados v
ques un 7% tene que ver con ol estilo de
vida: buena nutricidn, sjercicio fisico ¥
en ¥ |n edad cronclégien pocas veces He-
nern gque ver”, explica. Desde el laboeato-
fio de Inrmurologia v Gerontologie de
la Facultad de Cienciss Bioldgicas, el
equipo de De la Fuente he demestrado
que ¢l sistema Inmunitario puede ser
ung de los factores implicados en la ve-
lewidad ala que envejecemos, Sequin sus
estudics, las personas centenariss tianen
unperfil funcional inmunitaric similaral
da las treintafiercs.

"El perfil funcional inmunitario se ob-
tiene trea lavelorscién de urna serie de ca-
pacidsdes funcionales da los leucocitos
presentes an sangre periférca”, continuia
explicando D la Fuente, “Tales funcio-
nes estdn clentificamente acreditadas
eomo marcadores del estado de salud v
delavelocidad a la ¢que la persona estd lle-
vando a cebo eu proceso de envejeci-
mienta, lo gue se denomina edad bio-
légica. Cuandoun individuo tiene valoms
en dichas funciones tipicos de una perso-
najoven y sana, lo que indica es una edad
bioldgica joven, esto es, que esté emveje-
ciendo a una velocidad lents, tiene mu-
chas posibilidades de, st lo mantiene, ol
canzar una saludable longevidad”.

Especial relevancia tiene squi la relaciin
entre & sistema inmunitario ¥ el sistema
nervioso, "3 estin en continua y estrecha
communicacién Las emeciones positivas,
&l sentirse foliz. va & incidir en el sistema
nal ¥, consecwentemante, ia salud”, con-
e L irvestigadora.

Un estudio realizado et 2008 por médi-
eoe del Kinga College londinense so-
bre gemelos, determing céma aspectos
como el giercicio Heleo influyen de ma-
mera determinante en la longinad de los
telérmeras ¥ por tante en la juveniud v
la longevidad de les personas, 5e des-
eubric en concreto que bas personas que
empleaban su ocio an actividades depor-
tivas podian ser hasta 10 afioe mds jé-
venes bioldgicamente que sas gemelos
que prescindian del ajercicio fisice. Lynn
Cherkas, principal respansable de la in
vestigacidn, asegurd durante la presen-
activas tenien teldmeros de una lon-
gitud comparable o la do las persenas se-
dentarias 10 afios mds jdveres",

Evidentemente, no todo en este ssunto
eg cuestidn de bislogia. Un concepto mur
cho mds difuso pero igualmente relevan-
te a la bora de sumar o restar afios a una
persona es su edad psicoldgica. Enla
divulgacién del ramo, ¥ tambiénenla


Patricia Rader
Resaltado

Patricia Rader
Resaltado


Para calcular l2 edad aparcote do Cristing Piaget, la gue los
demds b afribuisian en victud de su aspecto, hemas ricurrido
B & Virnades Ruiz, médica estética y presidenta de la Aseciacitn
Murclana de Medicina Estéiica, Su dictamen, bifronte: “En

ya quo fanto su cerpo como suU forma de vestir son juvenifes,

Gonserva bien of perfil y lo hidrateoidn ded labio (Tal vez perfi-
fado con dcide ). A un profestonal de la medicina
gtéftica, sin embargo, na se le escapania su edad cronoldgica

movimilente, sin fijarnos en defollas, aparenta unos 38-40 aioz,

(i afine) a partir ded axs man de su rostro”.
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i nuEls i Hesnns tratamienios médico MENENES LN BSpEctn e skmos do erwaecimien- | rellanar con & suncos
s sl por primers estéficos. Avecss reatural y anmednien”, & fo. B emperamos Ao | como las nasogenionng &
vir guns climicaesfdiice: | sncontramss con cares parfi de agui, estos sanlas | sop 40 ofles, nuesrorasrg | inchren of porfilado Eahisl
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eultura popular, un:'lw:ﬂbendetﬂmma-
dos rasgos pei a cads grupo
deedsd. La creencia general susle asociar
astin diferencias al grdo de madurez Sin
emmbango, quetods & mundo lo pisnssno
el paicdlogo v peicoterapeuts Lulks Mul
fic. "La ecad mental no es un concepte
que se utiliee an Peicologin. De hecho, las
concepoicnes actuales van en contra de
|5 ides de que exdisten odades mentales. A
partic de la salicda de 1a infancia v de la en-
trada en ls adolescencia, no hay una ma-
durneidn, no sxisten secalas ni pasce que
s tengaqueir dendo. Mo hey nada que
B8 JUDGNOE SO 40, PEED N0 con 20 o Bo
tizary fnestrar. Por ejemplo, se babladela
decadencia de la vejez pero, estadfstica-
mente, la edad mas faliz del ser humsno
estd entre bos 55 657, afirma.

INCOMSCIEMCIA ANTIAGING. Tampocoen
lo psicosnalitico parecs tener sentida
al coneepto de edad. "En el peicoand-
lisie, ol inconscients, que eslo lmpaortan:
te, no tiene tismpo ni cumple afice”, ex-
plica Mariels Michelena, psicdlogs,
paicoanalista y autom de Un afdo pam
toden [ vicks (Ed. Ternas ce oyl *5i nuwvie-
raque tener una edad, serfa la infantil.
Desde el inconscients, esa histora infan-
til siempre 5o conjugs an prasenis ¥ va
a modelar las relaciones durante el res-
to de la vida Odios, amares, pasiones y
miedos larvedos en los primeros aflos de
s0iroe como =i no hubiers pasado niun
minuta, De heche, la edad psicoldgica
s Tutre, en parte, deagqui®, conchrye.
Michelena s detecta no chstante cierto
va a la infelicidad: “La manera sctusl de
tratar el tiempo hace gue nos creamos
adolescentes entre los 8 v los 45 afios,
Pare hay hechos bicldgione como el dala
fertilidad que af tenen una edad ¥y no pue-
den ser soaleyados, sunges nusstn apa-
thencka o adad pelooléoiea sean msnoms".
?qﬁﬂghm“ﬂumamﬂmnn
e toma &n serio las distintas
etapas de nuestro recorrido existencial,
Pensamos que tenamos tods |a vida por
tergemos b edad adulta parque nos pa-
race s divertideo ser sdolescente. Por
eso perdernos el ternpe, por le fincidn de
P sornos etermes ¥ de que tedo ae e
de poaponer. Asi tenemos desde ado-
lescertes que no ecaban de meterse enla
wida (no estudian, no trabajan, no saben
qué carrera hacer) hasta mujeres que
Nocen al final de en etaps féveil habien-
do postergado el bugesr en serio con
gnénhmurmufnmi]nﬂmmeaman—

na Piaget “¥otuwe mi hijoa los 42 porque
no queria ser madre soltera ¥ esparaba
gue lagara naturalmente al momen- =3
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to. Mi hijo no estabs programado, vino

Mada quever, par cierts, con la denorni-

| porque tenia que venit, perocusndolo  nadamedicine antiaging: “Porque esta trs-
tuve me di cuenta de que habia sidoinfe-  ta deacthuarsobre las tazas del tiempa, por
liz mucho tiempo porcue dessabaserma-  ajernpla, las armugas del individus, Pare =i
dre y me |o habia estado negande” con- bien existen condiciones asociadaz ala
fiesa ahora la que fuera una de las  edad queson modificables (la fatiga lame
modelos més cotizadas denuestro pafa.~ moria, etcéters), hay otres que no loson
EL ESTIGMA SOCIAL. Relacionada intime-  perschas cue so sierten bien por dent, se
mente con la pelealdgica aparece la - shonten satiefechas hasta de sus anugas”,
mada eded social. esa que marcan las  explics Ferndndes-Bafleateros.
circunstancias econdmicns, laborales v Adin existe otve eded mae: la autoperei-
farniliares o que = mide por la contribe-  bida Quizé 1a que més tresrendencis poe-
rion al trabajo v 8l grupo. De estemodn,.  deteneren ol dis a dia de cualquiers de no-
la jubilacion marea una edad social por sotros, Son los afios que e individuo se
pertenencia o un colectivo con fmportan-  atribuye a través de la auto ohservacicn,
tes cambice ety difeventes sspectos (labo-  la propia percepeidn del tone vital, o ho-
ral, eoondmico v e recureos), mmquetna moz &l estado de sahid, s mondlidad, ks mio-
peejubilacidn puede adelentar 1s edscrip- tivacidn, la autoestima, el aspecto v for-
cifn a este grupo sobremanara, Eneste  taleza fisica... Hace unosafics, porejempla,

e vyl = e
cias g poF una CoarEets

E tmaﬂunp-e-mhareuy pGStEI'gElm‘JE]—El ca revelaba quelas espe-

f.dal en una especie de

percibian con 10 afios

E actividad regular, cosa Jvertido ser adoles-  FdedtenienLasdadau-
© que me ayudaria a o topercibida es la quein-
b centes, Perdermos  fhuye reslmentsentodss
% timmpos.. Me paso tem- ! |eafacetss dal comparte-
'| poradas largas can mi El tiem DPIDI“UIHE miento de las personas,
f' hijo v, de repente, llega ete d fiCthlEl ¥ s concretamente,
; ek trabaje v tengo _— &n gl sompartambenia

de tirer de la syuds de --~_;J£ e 0 S iallE W0 00T consumidor”, explica
. amigos para compati- Maria Luisa Villanevs

i bilizarlo con bz mater-
i

Oithaiz, profesora de la
1: o Unhrersidad Piblics de
=y Mavarra, especialisia

STOUE DO DUE enel estudio del com-

} ia lamads edad funcic- ries ST !_r-_-l mer e portamiento de conau-
? nal un parimetroque ; " ", moy aurorade varios
inHF-gmundnmrale- ':'ﬂl}' A MAdTre Qe 44, eyudiosacercadela
vancia conforme ko han dice la exmodelo aump—ercfpr:idn de
e haciendo lss imvesti- TRBELTOS STA0E
gaciones antienvejeci- Amedidaquelasper
! miento ysobre envejecimiento activo. R sonasvanenveleciendo tienden a identi- |
# cio Fernindez-Balleateros, catedrdtice  ficase como otes :ﬂmqﬂ 2 edad
[ emérita de la Universidad Autdnoma de uunﬁgnm.ql:ﬁummmmm&&-
Madrid y eminencia europes en Psicolo  fensaanteuna socedad que ha puesto suén-
5 gia de la Vejez y Gerontologin, la define  Easis enlajuventud”, dice la expestn La adad
pomo “el conjunto de indicadores bic-  autopercinids puede ser considerades conas
psico-socialas que evahian |a funcicnali- elmfao decsmoestinviviendoy como es
dad de! {ndividuo”. téin resceanande ol ermajecimienta
Fernindes-Ballesterca eguna de lag prin- “¥a me perciba con una edad de 297,
i cipelesimmetigaderasy divalgadorascon:  confisss entre I.'I.E!.H.CIH:IIH.. ""ft-Eugnch

f tinentales dela edad fumcional positive
i yel ervejecimiento activo, La pregunta
i para ells es de qué depende expresamen-
£ te esa edad funcional: “De variables so-
cloecondmicis educasidn, renta, edad v
georo, Bz decir, las personas con més afos
¢ deescalaridad, més elia renta, los mayoe
§ Tes-jinvenes meepects & los més mayores
v los hombres mespecto de las mujerss,
aperecen con mayer probabilided de en-
vqemtblenﬂumdehumhadewdu,
reahza:eg-a‘c:n:mﬂmm s un buen pre-
E-ﬂxturdeﬂmhummlm:hﬂyhmgnmm
;Adanﬁn.ﬁmdupwmhﬂndwh
£ curiasidad o la extraversiin®.

m:ﬁ:&pﬂimu&riﬂquﬂpm‘m[ﬂ
que pasa es que antes de la maternidad
podia dejarme llevar por la curiosidad
3.r|=l' Tt dlia te das cuenta de que se
hﬂn:rmdunlqﬂhmmﬂm;quﬁmtl
rar por saguin qué carnines, ue noes po-
sible experimentar gin sopesar el efec-
ta que produce en tu hijo, sin sopesar los
rinsgas. ¥ no puedes ser, a la ver, bs ma-
jerde 20afos v n madre de 44, No es via-
ble hacsr las dos cosas. Mo se ta puede
ir la olla un momento. La maternidad =i
que modifica la edad w;eautupermbl-
mos ¥ nos recolocaen b real. Un distele-
vantas y dices: per sl tengo 4017 i
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