¢.Quieres saber
tu edad real?

La firma Life Length realiza un test que, conun
analisis de sangre, determina el envejecimiento
de las celulas. Nuestra redactora Esther Garcia-
Valdecantos nos descubre su edad biologica.

umpliré 41 anos en dos meses, pero me acabo

de enterar de que, biologicamente, estoy en la trein-

tena. La longitud de mis telomeros —los extremos

que protegen los cromosomas— corresponden a
una edad biologica 6,5 anos menor de lo que pensaba...
Cuando la empresa Life Length me hablo del tipo de test que
desarrollan, no dude en hacerme el analisis para contar luego
los resultados de primera mano. Pero una vez en la clinica,
pense: .y si me dicen que tengo los telomeros muy cortos v,
por tanto, un mayor riesgo de padecer enfermedades cardio-
vasculares, defectos cognitivos 0 mayor riesgo de morir por
una infeccion cuando sea mayor? Pero ya no habia vuelta
atras, Mas alla de |a anecdota, ;de gue me sirve tener una idea
de mi edad biologica’Y jPaor gue pagaria los 500 euros que
cuesta ahora mismo esta prueba’? Me suelo ha-
cer revisiones periodicas y sé que, en general,
mi salud es buena, ;entonces?, ;para gue en- e
terarme de cual es mi porcentaje de telomeros
cortos? Bueno, este ya es un dato relevante,
Segun |las investigaciones realizadas hasta la
fecha, existe una correlacion entre la longitud
de los telomeros y el envejecimiento. En pala-
bras de Maria Blasco, directora del grupo de
Telomeros y Telomerasa del Centro Nacional
de Investigaciones Oncologicas (CNIO) y en cuyos estudios se
apovya el desarrollo del test que realiza Life Length, «los telome-
ros son las terminaciones protectoras de los cromosomas y se
van acortando con |os sucesivos ciclos de divisiones celulares
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Telomeros de cromosomas humanos.

que se producen a diario en todos los organos del cuerpo. Su
ongitud depende de factores hereditarios, pero tambien de si el
cuerpo ha pasado por una enfermedad infecciosa o inflamatoria
(cualquier agresion obliga a las celulas a dividirse mas para re-
parar ese dano, recortandose los telomeros) y de los malos ha-
bitos de vida. Pero esto es reversible: si mejoras la dieta, haces
gjercicio, duermes bien, controlas el estres, etcetera, su longitud
puede aumentar y, por tanto, mejorar tu estado
de salud=. Ademas de tener informacion privile-
giada en un momento determinado scbre &l
grado de envejecimiento celular, |as aplicaciones
del test de telomeros son numerosas v, en un fu

turo, impredecibles. «De momento», explica
Stephen Matlin, director general de Life Length,
«Nuestra tecnologia es Util para brindar base es-
tadistica a la industria farmaceutica, la cosme-
tica o el sector de la nutricion». Basta imaginar
que un laboratorio fuera capaz de desarrollar un medicamento
O terapia para inhibir la telomerasa —la enzima que mantiene los
telomeros y repara los gue son cortos— gue esta alimentando
a vida de celulas tumorales,; que una clinica de fertilidad pu

diera estimar con precision las probabilidades de exito de un
ciclo de fecundacion; gue un laboratorio cosmetico encontrara
LUna crema con un componente gue pudiera ralentizar el dete-
rioro celular de la piel en un 20% o que se desarrollara un com-
plemento dietetico capaz de activar la telomerasa. Todo ello
esta siendo objeto de estudio. El futuro es prometedor, pero
hay muchos interrogantes. De momento, en Life Length estan
convencidos de gue su analisis se convertira en breve en una
prueba mas a la hora de hacerse un chequeo medico —-como
paso con el colesterol-, porque, ademas, es el unico capaz de
dar informacion sobre |la cantidad de telomeros cortos y no
solo su longitud media. Y es una evidencia gque la cantidad de
telomeros cortos es 1o que nos hace envejecer, La otra es que
tengo treinta y pocos anos, con una experiencia de 40. No esta
nada mal. _Esther Gareia Valdecantos
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