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TEST Une analyse génétique pointue permet désormais a
tout un chacun de tirer des conclusions sur son esperance
de vie théorique et sur son état de sante. Explications.

e pensais avoir 35 ans. Je me
trompais. Biologiquement, je
n’en ai que dix-sept! Un nou-
veau test ADN, dont je dé-
couvre les résultats avec ra-
vissement a l’instant, 1’affirme noir
sur blanc, entre deux courbes statisti-
ques et une photo faite au microscope
de mes chromosomes. Conséquence

cotte 500 euros (environ 600 francs).
Pour «Le Matiny», ¢’est moi qui m’y
colle. Pour ce faire, la société espa-
gnole basée a Madrid a scruté les
200 000 chromosomes contenus dans
un échantillon de sang réfrigéré fourni
quelques jours plus tot via un colis.

UN EXAMEN BIENTOT BANAL?

DE QUOI
ON PARLE?

B GENETIQUE Une société
espagnole vient de mettre sur
le marché un test permettant
de connaitre son age
biologique et son espérance
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«CE TEST N'EST PAS ADAPTE AU GRAND PUBLIC»

W Connaissiez-vous ce test?

Oui, tout comme Maria Blasco, qui I'a
inventé et qui est une référence en
matiére de téloméres. Son test est le
premier qui se base sur la proportion
de téloméres courts, I'un des critéres
les plus parlants. Cela en fait un outil
de recherche plus précis que ceux qui
existaient jusque-la. Tous les grands
médias européens en ont dailleurs
parlé lors de son lancement.

Styllanos Antonarakls
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COURTS ONT UNE
ESPERANCE DE VIE
PLUS COURTE»

Maria Blasco,
chercheuse et inventrice du test
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mettent de voir si le patient testé a
des télomeres plus courts que la
normale a son age, ce qui induirait un
vieillissement accéléré», explique
Maria Blasco. Elle-méme se plie a
I’exercice tous les trois mois et pro-
nostique que tout cela sera bientot

REVOIR SON HYGIENE DE VIE

Ce test détermine 1’age biologique du
patient. A savoir celui de son orga-
nisme. Lequel peut étre inférieur a ’age
inscrit sur ses papiers d’identité s’il a
une bonne hygiéne de vie et un bon

-
i

rieur si le patient est malade, stressé,
fume, boit, se drogue ou fait trop peu
d’exercice. Les résultats peuvent aussi
permettre d’anticiper le développement
prématuré de maladies liées a I’age.
Que faire si ses téloméres sont plus
courts que la normale? A part revoir son

rait changer, car des médicaments ad
hoc devraient voir le jour d’ici cing a
dix ans selon Maria Blasco. «Plusieurs
compagnies travaillent déja sur des acti-
vateurs de télomeresy, rappelle-t-elle.
La ou le bat blesse, c’est que la
démocratisation de tels tests pourrait

leurs clients a faire tester leurs télo-
meres avant de les engager ou de les
couvrir. Un risque qui n’est pas sans
conséquence.
Laurent Grabet
www.lifelength.com

LIRE L'EDITO EN PAGE 2

OUESTIONNAIRE Pour se soumettre au test des téloméres,

il faut d’abord remplir un questionnaire de santé détaillé. Ces informations
permettront d'affiner et d’éclairer les résultats obtenus.

PRISE DE SA“G Pour se procurer I'échantillon qui sera analysé, il faut

passer par un médecin ou un laboratoire spécialisé. Maintenu a 4 degrés, le
sang ainsi recueilli devra arriver a Madrid par la poste deux jours plus tard.

RES“I.TATS Environ une semaine plus tard, le médecin ou le laboratoire
partenaire recoit les analyses d’Espagne. Il les transmet a l'intéressé
et lui commente le diagnostic posé par ses homologues espagnols.

coup DE FII- Un appel chez Life Length permet d'étre au clair sur
le test et son prix. La société nous transmet ensuite par e-mail un questionnaire
de santé ainsi que les modalités de ces analyses. Photos: Chris Blaser




